Nekoliko cinjenica o ®:
bacanju hrane u Srbiji* 7Y
212

o°!
Svakog dana bacimo 726 tona hrane. o
Svake godine bacimo 256.000 tona
hrane. Svako od nas u proseku baci
35 kg hrane godisnje. o
N
umm® Oko 20.000 dinara po stanovniku
s, [o3ta hrana koju smo bacili.
—
Kada bismo svake godine odbacenu hranu spakovali
u dostavne kamione, oni bi napravili kolonu koja bi se
protezala od Subotice do Kraljeva.
*Na osnovu rezultata pilot istrazivanja.
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Bacanje hrane je postalo globalna epidemija. Vise od 30%
proizvedene hrane zavrsi na svetskim deponijama, gde
truliiraspadase, ispustaju¢imetan—jedan od najopasnijih
gasova sa efektom staklene baste.

Bacanjem neupotrebljene hrane trosise jako velika koli¢ina
resursa, Sto predstavlja ozbiljan problem za planetu
Zemlju. Samo pomislite koliko je potroseno energije i vode
u procesima proizvodnje, pakovanja i transporta hrane. Da
li znate da je koli¢ina vode, potrebna za uzgajanje hrane
koju bacimo, veca od koli¢ine koju godiSnje potrosimo u
celoj Srbiji?

Kada bi bacena hrana postala drzava, emitovala bi 3,3
MILIJARDE tona gasova sa efektom staklene baste. Bila bi

to drzava na tre¢em mestu u svetu po koli¢ini emitovanja
gasova u atmosferu.

Za proizvodnju samo jednog dela hrane koji se baci, na
globalnom nivou, potrebno je 250 KUBNIH KILOMETARA
PITKE VODE. Ista koli¢ina vode izlazi naizvoru Volge svake
godine i napaja ovu reku, dugacku oko 3.700 kilometara.

SAVETI ZA EFIKASNIJU
UPOTREBU HRANE

BUDI KREATIVAN

Kada imas namirnice kojima isti¢e upotrebni
rok - upotrebi mastu. Napravi od njih supu,
gulasili Sejk sa vodomiili jogurtom.

NAPRAVI PLAN

Pre pripreme hrane uvek proveri Sta ve¢ imas
od namirnica. Planiraj obroke tako da ne
moras da kupujes jos namirnica.

DRZI SE SPISKA

Hrana koju kupis a ne pojedes, previse kosta
cak i kada je na snizenju. Kada podes u
kupovinu napravi listu namirnica koje ¢es kupiti.

PRONADI NEQBICNO
VOCE | POVRCE

lako ne izgleda savr$eno, povrce ¢udnih oblika
ima isti ukus kao i ono savrSenog izgleda.
Kupi namirnice ¢udnog oblika i spreci da
zavrSe u otpadu.

ORGANIZUJ
POTROSNJU HRANE

Uvek je najbolje potrositi prvo namirnice
koje si kupio ranije.

Stavi nove namirnice iza starih i trosi ih
redom.

Neke namirnice se brzo kvare ili stoje dugo u frizideru.

Odredi mesto na kojem ¢e stajati namirnice kojima uskoro
isti¢e rok upotrebe.

ROK UPOTREBE

Proizvodaci koriste oznaku ,NAJBOLJE
UPOTREBITI DO" kako bi naglasili do kada
garantuju za kvalitet proizvoda. To ne znaci
da sa tim datumom istice rok upotrebe.

Proveri da li postoji natpis ,UPOTREBLJIVO DO".
Ako ne postoji, ipak proveri da li je namirnica
ispravna pre nego sto je bacis.

PRODUZI ROK UPOTREBE

Sveze namirnice mogu biti upotrebljive
duze nego Sto mislis.

Koristi posebne posude za odlaganje u
koje ne moze da ude vazduh.

Namirnice kojima isti¢e rok mozes sacuvati i nekoliko
meseci. Zamrzni, osusi ili dehidriraj namirnice.

IZABERI PRAVU 22
VELICINU PORCIJE

Nakon obroka, hrana koja ostane
naj¢esée bude bacena.

Sipaj u tanjir hrane koliko mislis da ti je
dovoljno. Ako zatreba, sipaj jos jednom.

AKO TI OSTANE HRANA

| NAKON OBROKA

' Kada se desi da ne pojedes svu pripremljenu
hranu, mozes je ponovo jesti drugi put.
Spakuj ostatke, napisi datum i staviu

T T zamrzivac.



